Tiskové prohlaseni odborniku ke “Skodlivosti modrého svétla“ ve verejném osvétleni

V posledni dobé, neuplyne snad tyden, aby se v médiich neobjevila néjaka zprava o skodlivosti ,modrého
svétla“. Verejnost se dovidd, ze modrad slozka svételného spektra je ohrozuje na zivoté, Ze je pivodcem
zdravotnich potizi, rakoviny, obezity...

Toto konani je na hrané Sifeni poplasnych zprav. SpiSe za hranou. Nikdo nezpochybiiuje, ze svétlo
ovliviiuje cirkadidnni rytmy, tvorbu spankového hormonu melatoninu podporujictho imunitni systém.
Podstatnd je vSak intenzita svétla a doba jeho pusobeni. ,Védecky vybor pro zdravi, Zivotni prostiedi a
vznikajici rizika“ pfezkoumal na zikladé Zadosti Evropské komise studie potencialnich rizik pro lidské zdravi,
které predstavuji emise LED, a dospél k zavéru, Ze neexistuji Zzadné diukazy o nepfiznivych zdravotnich
ucincich vyzarovani LED pii béZzném pouzivani (svitidla a displeje).

V soucasné dobé je nejvice napadano verejné osvétleni (VO) a objevuje se pozadavek na odstranéni modré
slozky svétla vyzarovaného svitidly VO. NepodloZené. Bézné expozice nevyvolavaji zddné ohrozeni. Presto je
sniZzeni barevné teploty jednou z podminek pro ziskdni dotaci (MZP, MPO). Diisledek takového kondni md
dalekosdhlé nepfiznivé disledky.

Jako prvni je tfeba uvést ten nejabsurdnéjsi - v ramci idajné ochrany Zivotniho prostiedi dochazi k jeho
pozkozovani. U svételnych diod (LED) dochézi s klesajici barevnou teplotou, ¢i odstranénim modré slozky
spektra (tzv. Amber LED), ke snizeni mnozstvi svétla vyprodukovaného na jednotku pfikonu. Aby se zajistilo
bezpecné osvétleni komunikace vsouladu s evropskymi normami, tak je zapotfebi pouzit o polovinu vyssi
prikon svitidel, nékdy i vice. Stejné se navysi produkce CO,.

SniZeni barevné teploty ma vyznamny vliv na bezpec¢nost dopravy. Dojde az ke zdvojndsobeni poctu
$patného vyhodnoceni situace a k vyraznému zhorseni periferniho vidéni. Ridi¢ pozdé zaznamendvé a $patné
tesi kritické situace (tfeba zvite vbihajici do vozovky). ProdluZuje se nékolikanasobné reakcni doba. Je to totéz,
jako kdyby mél ridi¢ v krvi az dvé promile alkoholu. Ne jeden ridi¢, vSichni ridiéi!

Také pozadavek na omezeni vyzafovani svétla ,jen dolu“ muze vést k poskozeni zZivotniho prostredi.
Takova svitidla maji horsi optické vlastnosti a je nezbytné, aby méla vyssi prikon nebo se jich pouzil vétsi pocet.
Nejen, ze dochdzi k nadprodukci CO,, ale paradoxné mize dojit také k vyssi tvorbé tzv. ,,svételného znecisténi” -
svétla vyzareného do nezadoucich mist nebo odrazeného od terénu k obloze.

Dal$im strasakem je nezbytnost tzv. biodynamického osvétleni. Po setméni do dvaadvacdté hodiny maji
soustavy VO produkovat studené (modré svétlo), aby pozdéji svitily teple, nebo jesté lépe - ,jantarové” (zcela bez
modré slozky). Pfed rozednénim by opét nastoupilo studené svétlo. Nikomu to nepiinese prospéch. Chodce ani
ridice to neovlivni. Pokud snad studené svétlo vadi nékterym predstaviteliim flory nebo fauny, tak zistava
otazkou, proc¢ ve chvili kdy se pfiroda ukladd ke spanku, ma dostat davku nezadouciho svétla a klid m4 nastat az
pozdé v noci. Je dobré pripomenout, Ze modra slozka je obsaZena i ve svétle Mésice - pfitom intenzity
prekracujici mésini svit nezasahuji nikterak daleko od osvétlované vozovky. I z pohledu pfirody jsou
prohlaseni o skodlivosti modrého svétla nepresvédéiva. Jsou vzneseny dalsi pozadavky, napiiklad drastické
omezeni slavnostniho osvétleni, jehoz disledkem je znehodnoceni noéniho vzhledu mést a pamatek.

Omezeni maximalni pfipustné hladiny osvétleni pozemnich komunikaci miiZe v nékterych pripadech ohrozit
bezpecnost.

Je zasahovano do tvorby technickych norem nekvalifikovanymi osobami dosazenymi politickou moci. Néco
podobného si nedovolila ani totalitni moc. Zistava zodpovédét otazku - cui bono?

Predevsim je to byznys. Biodynamické osvétleni znamend osadit do svitidla dvojndsobny pocet LED, protoze
zmeéna barvy se fesi pfepinanim rtiznobarevnych diod. U méné schopnych vyrobct je navic pfepinani feSeno
pomoci dvou napdjecich blokt. Tak se misto jednoho svitidla dodavaji vlastné dvé, byt v jednom obalu. Jeden z
prednich propagatori biodynamiky je spolumajitelem firmy vyrabéjici ,biodynamickd” svitidla a ma podany
patent na zminéné prepindni. Typicky stfet zdjmd. Neni tfeba pfili§ premyslet o tom, komu by to pfineslo
prospéch. Prvni biodynamicka osvétlovaci soustava byla zfizena v obci Hrusice. Doslo k poruSeni prakticky
vSech zasad dobrého abezpecného osvétleni, takze se obec zobavy o bezpecnost svych obcanti rozhodla
provozovat tuto soustavu pouze ve veCernim moédu.

Obchodu prospivd pouhé omezeni modré slozky svétla bez biodynamiky. Nartst pfikonu nebo poctu svitidel je
samoziejmé prinosem pro vyrobce i dodavatele. Prospéch kyne i amatérskym hvézdarim. Odstranéni modré
slozky se zlepsi pozorovaci podminky ve méstech. To ale lze feSit okuldrovym filtrem omezujicim modrou
slozku. Takto fesi nyni, kdy je hlavnim zdrojem zate oblohy svétlo rtutovych a sodikovych svételnych zdroja.
Dale podepsani odbornici apeluji na media, aby zastavila $ifeni poplasnych zprav a nebezpecné ticelové jednani,
zajmové lobby, ohroZzujici nejen bezpecnost, ale i Zivotni prostredi.
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V priloze této tiskové zpravy jsou uvedeny materialy, které tizce souviseji s touto problematikou. Blize
dokladaji neopravnénost omezovani modré slozky, barevné teploty a ucelovost dalsich poZadavki.
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